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          Название программы: рабочая программа воспитателей второй 

группы раннего возраста муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 24 « Солнышко» 

       Дата утверждения  программы: 02.09.2022года 

    Сроки реализации программы: 2022-2023гг. 

    Исполнители программы:  педагоги 2 группы раннего возраста 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  детский сад  №24 « Солнышко», обучающиеся, родители 

(законные представители). 

 Программа разработана на основе Основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ детский сад №24 на 

2022-2023гг. учебный год. 

     Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования 

 

Численный состав воспитанников.. 

Индивидуальные особенности обучающихся 

58% детей имеют первую группу здоровья,42 % детей имеют 

вторую группу здоровья.      

8 детей плохо говорящих, у 3 детей подражающая речь, 3 детей 

говорят хорошо. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы 

и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных 

областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в 

различных видах деятельности, таких как: 
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– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды 

игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

другими детьми),  

–познавательно-исследовательская (исследование и познание 

природного и социального миров в процессе наблюдения и 

взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 
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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 

разработана в соответствии: основной образовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 24 « Солнышко». Рабочая программа по 

развитию детей второй группы раннего возраста  обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 3 лет с учётом их 

возрастных индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

 

* социально-коммуникативное развитие; 

* познавательное развитие; 

* речевое развитие; 

* художественно-эстетическое развитие; 

* физическое развитие. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми 

 

 

Социальный паспорт группы 

на 2022__ - 2023__ учебный год 

 

Воспитатели:_Писмаркина.О.В. Дуплинская.Е.А 

 

1 Общее количество детей в группе 18 детей 

 Из них мальчиков 13 мальчиков  

 Из них девочек 5 девочек 

2 Количество полных благополучных семей 18 семей 

3 Количество многодетных семей 8  семьи 

 

Уровень образованности родителей 

Имеют высшее 

образование 

Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют среднее 

образование 

Учатся  

  родителей   родителей  родителей  
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Сведения об участии семей в жизни детского сада. 

Постоянно участвуют Эпизодически 

участвуют 

Не участвуют 

8 3 3 

 

На начало года в группе принято  14детей. Дети в группе все физически 

развиты. С удовольствием занимаются на гимнастике и физкультурных 

занятиях. Любят играть подвижные игры, настольные.  

1.1.1.Цель и задачи реализации Программы 

 

Цель Программы: создание благоприятных условий для сохранения и 

укрепления здоровья дошкольников, полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, поддержка детской инициативы, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном  

обществе к обучению в школе, обеспечению безопасности 

жизнедеятельности дошкольника, формирование предпосылок учебной 

деятельности. Ведущие цели программы_ создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Задачи Программы: 

- Укреплять здоровье, закаливание и развитие двигательной активности 

детей, формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни; 

- Развивать познавательную активность детей, осваивать средства и 

способы познания, обогащать опыт деятельности и представлений об 

окружающем, формировать элементарных математических 

представлений; 

- Приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, формировать 

гендерную, семейную, гражданскую принадлежность, патриотические 

чувства, чувства принадлежности к мировому сообществу; 

- Приобщать к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения, формировать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 
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- Формировать понятие целостной картины мира, приобщать к 

словесному искусству, развивать грамотную литературную речь; 

- Развивать творческие проявления и воображение в художественной, 

изобразительной и игровой деятельности, приобщать к 

изобразительному искусству. 

- Обогащать социальное представление о людях, о труде взрослых, и его 

роли в обществе и жизни каждого человека; 

- Способствовать развитию свободного общения со взрослыми и детьми, 

всех компонентов устной речи детей. 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (от 

младенчества до дошкольного возраста); 

 развивающее образование; 

 амплификация (обогащение) детского развития; 

 культуросообразность, учет национальных ценностей; 

 научная обоснованность и практическая применимость (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики); 

 полнота, необходимость и достаточность (позволять решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»); 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

 интеграция образовательных областей; 

 комплексно-тематическое построение образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов; 

 построение и осуществление образовательного процесса на игровых 

формах работы с детьми; 

 варьирование в соответствии с региональными особенностями; 

 преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 

образования детей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. Задачи психолого- педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 
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каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

 

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей второй 

группы раннего возраста. 

На  втором  году жизни  развивается самостоятельность детей .Второй 

год жизни период интенсивного формирования речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие. В 

том числе составляющие основу сенсорного восприятия. В процессе 

разнообразной деятельности с взрослым дети усваивают, что одно и то 

же действие может относиться к разным предметам ( надень шапку, 

надень колечки на пирамидку и т. Д.) Важным  приобретением речи и 

мышления является формирующаяся способность обобщения.   

Появляются элементы сюжетной игры, «К нам пришли гости», «Мишка 

заболел».  И т. д. Общение с взрослым носит ситуативно деловой 

характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 

восприятие, речь, наглядно действенное мышление, чувственное 

познание действительности. Развиваются и подражательные движения. 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать 

свои движения и действия друг с другом .В разных видах деятельности 

обогащается сенсорный опыт .В процессе знакомства с предметами 

ребенок слышит названия форм( кубик, кирпичик, шарик .и.т.д.) 

начинает развиваться предметная деятельность, совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление,  и правильном подборе игрового 

материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками. .При 

обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 

действия с разнообразными игрушками. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 
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В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, 

но и рассказ взрослых. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности.  На втором году жизни совершенствуются зрительные 

и слуховые ориентировки, что позволяет детям выполнять ряд заданий: 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. Ко второму году дети воспринимают звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная.  Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. 

К концу второго года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой 

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в 

этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами, обусловлена развитием орудийных действий и 

речи.  

1.2. Планируемые результаты 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
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освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена 

на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, 

принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 

3 до 7 лет).  

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К двум годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с 

ними, исследует их свойства, экспериментирует. Использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении 

результата своих действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных 

ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и 

действиях, учится действовать согласованно;  

– : понимать слова» «хорошо». «Плохо.» «Нельзя,» «можно», может 

и действовать с их значением, приучать здороваться, прощаться, 

благодарить. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им.  Взаимодействие с ровесниками окрашено 

яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые 

осуществляя игровые замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать 

картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный 

отклик на эстетические впечатления.  
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–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, 

стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

 

 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая 

психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и 

т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности Организации на основе достижения 

детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как 

итогового, так и промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке 

качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики 

развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная 

на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, 

связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью 

их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  
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В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка 

качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации 

ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и 

организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для 

семьи, образовательной организации и для педагогов Организации в 

соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном 

детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий ( Таштагольский район) 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения 

обратной  связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 

Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы 

дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям 

и целевым ориентирам основной образовательной программы 

дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности 

Организации в процессе оценки качества программы дошкольного 

образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой Организации; 
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 создания оснований преемственности между 

дошкольным и начальным общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в  Организации  является оценка качества  психолого-

педагогических условий реализации основной образовательной 

программы, и именно психолого-педагогические условия являются 

основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 

образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив Организации.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и 

администрации Организации материал для рефлексии своей 

деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они 

реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельности формируют доказательную основу для изменений 

основной образовательной программы, корректировки образовательного 

процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной 

деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную 

связь о качестве образовательных процессов Организации.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-

педагогических и других условий реализации основной образовательной 

программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития 

ребенка в контексте оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, 

форм и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, 

семьи, педагогов, общества и государства; 
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– включает как оценку педагогами Организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку 

условий образовательной деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия 

реализации программы в Организации,  как для самоанализа, так и для 

внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития, с учетом используемых 

вариативных программ дошкольного образования и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-

психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Особенности разработки основной образовательной программы 

МБДОУ детский сад №24 «Солнышко»: 

-условия, созданные в МБДОУ для реализации целей и задач 

Программы; 

- социальный заказ родителей (законных представителей); 

- детский контингент; 

- кадровый состав педагогических работников; 

- культурно-образовательные особенности жителей региона 

(Таштагольского района) 

- взаимодействие с социумом. 

   Особенности осуществления образовательного процесса. 

 

    Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных  

форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и 

целям Стандарта и  выбираемых педагогом с учетом  многообразия 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп,  

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных 

представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности могут служить  такие формы как: 
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образовательные предложения для целой группы (занятия),  различные 

виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. 

виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и 

общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские;  праздники,  

социальные акции т.п., а также использование образовательного 

потенциала  режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 

отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы  

должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и 

раскрытых в разделе 1.1.2  принципов и подходов Программы, то есть 

должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном 

процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 

личностно-развивающий характер  взаимодействия  и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 

достижения  планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме 

целевых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и 

развития в пяти образовательных областях необходимо учитывать 

общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для 

каждого возрастного периода. 

 

2.2.1 Ранний возраст (1-3 года) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и 

социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. 

Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого 

развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при 

этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду 

для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу 
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ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет 

его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о 

себе и положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая 

внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает 

возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное 

пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 

поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 

поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) 

происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые 

появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со 

сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся 

взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или 

повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на 

чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на 

то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый 

комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные 

ситуации и действия вызывают положительные чувства удовольствия, 

радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на 

других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, 

помогает освоить простые игровые действия (покормить куклу, 

помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 
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поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей 

(законных представителей) или родных для участия и содействия в 

период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей 

(законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации 

взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 

постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе 

осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 

излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при 

необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового 

ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на 

первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе 

занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем 

предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к 

самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим 

одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с 

правилами этикета.  

 

Модель организации образовательного процесса 

Совместная деятельность Самостоятельна

я деятельность 

Работа 

с родителями 
 Организованная  

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

Младший возраст 

 Занятия 

(игровые, 

 Сюжетно – 

ролевые игры  

 Все виды 

самостоятельн

  

 Консультировани
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сюжетные, 

занятия-

путешествия) 

 Все виды 

детских игр 

 Беседы 

социально-

нравственного 

содержания 

 Этические 

проблемные 

ситуации 

 Чтение 

программных 

произведений 

разных жанров 

 Создание 

педагогических 

ситуаций 

 Ситуативные 

разговоры с 

детьми 

 Рассматривание 

и обсуждение 

предметных 

картинок, 

иллюстраций к  

знакомым 

сказкам, 

потешкам 

(морального 

содержания) 

 Рассказывание 

по игрушкам и 

картинам 

 Пересказ  

 Словесные 

упражнения 

 Ознакомление с 

 Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

 Поручения 

  

 Традиции 

(«Здравствуйте, 

я пришел», 

«Приятные 

подарки») 

 Проблемная 

ситуация 

 Сюжетно-

ролевые игры 

 Дидактические 

игры 

 Настольно-

печатные игры 

 Подвижные и 

хороводные 

игры 

 Игры-

драматизации 

 Индивидуально

е общение с 

каждым 

ребёнком 

 Прогулки-

экскурсии по 

группе, участку 

 Игры на 

звукоподражан

ие 

ой 

деятельности, 

предполагающ

ие общение со 

сверстниками 

е 

 Вечера вопросов 

и ответов 

 Анкетирование 

 Дни открытых 

дверей 

 Интервьюировани

е 



20 

 

объектами, 

явлениями 

 Просмотр 

мультфильмов и 

диафильмов, 

беседа по их 

содержанию 

 Артикуляционны

е упражнения 

 Пальчиковая 

гимнастика 

 Упражнения 

дыхательной 

гимнастики 

 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего 

мира, овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 

помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой 

и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую 

деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-

развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для 

этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, 

корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению 

интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, 

не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский 

интерес.  

Модель организации образовательного процесса 
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Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

родителями 

воспитанников 

 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов  

Младший возраст 

 дидактические игры 

(познавательного 

содержания) 

 беседы 

 обсуждения ситуаций 

 наблюдения  

 решение проблемных 

ситуаций 

 Экспериментирование 

 Чтение и обсуждение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

 Слушание и 

исполнение 

муз.произведений 

 Рассматривание и 

обсуждение 

иллюстраций 

 Отгадывание загадок 

 Составление 

описательных 

рассказов 

 Развлечения 

 Игры-забавы 

 Поручения 

 Подвижные 

игры с 

познавательн

ым 

содержанием 

 Решение 

проблемных 

ситуаций 

 Трудовая 

деятельность 

на прогулке 

 Ситуативные 

разговоры  

 Разыгрывание 

небольших 

сюжетов с 

атрибутами к 

играм 

 

 Игры с водой, 

песком  

 Продуктивная 

деятельность 

 Рассматривание 

иллюстраций и 

дидактических 

пособий 

 Рассматривание 

и обследование 

муляжей  

 Действия с 

игрушками 

 Рассматривание 

тематических 

альбомов 

 Наблюдения в 

уголке 

природы, на 

улице 

 

 Совместное 

экспериментирован

ие. 

 Дидактические 

игры 

 Совместные 

задания по 

программному 

содержанию  

 Встречи, клубы по 

интересам 

 Тематические 

консультации 

 

 



22 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх 

и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих 

желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, 

стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым 

активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а 

также создает условия для развития общения детей между собой. Он 

задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; 

комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с 

ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 

обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, 

объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят 

специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на 

развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

 

Модель организации образовательного процесса 

Совместная деятельность Самостоятельная 

деятельность 

Работа 

с 

родителями 

 Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе режимных 

моментов 

  

Младший возраст 

 ООД (игровые,  Сюжетно –  Все виды  Консультирован
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сюжетные, 

занятия-

путешествия) 

 Все виды 

детских игр 

 Беседы 

социально-

нравственного 

содержания 

 Этические 

проблемные 

ситуации 

 Чтение 

программных 

произведений 

разных жанров 

 Создание 

педагогических 

ситуаций 

 Ситуативные 

разговоры с 

детьми 

 Рассматривание 

и обсуждение 

предметных 

картинок, 

иллюстраций к 

знакомым 

сказкам, 

потешкам 

(морального 

содержания) 

 Рассказывание 

по игрушкам и 

картинам 

 Пересказ  

 Словесные 

упражнения 

 Ознакомление с 

ролевые игры  

 Ситуативные 

беседы при  

проведении 

режимных 

моментов 

 Поручения 

 Проблемная 

ситуация 

 Сюжетно-

ролевые игры 

 Дидактически

е игры 

 Настольно-

печатные 

игры 

 Подвижные и 

хороводные 

игры 

 Игры-

драматизации 

 Пластические 

этюды 

 индивидуальн

ое общение с 

каждым 

ребёнком 

 Прогулки-

экскурсии по 

группе 

 Игры на 

звукоподража

ние 

 

 

самостоятель

ной 

деятельности 

предполагаю

щие общение 

со 

сверстниками 

ие 

 Анкетирование 

 Дни открытых 

дверей 

 Мастер – клаасы 

 Игровые 

тренинги 
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объектами, 

явлениями 

 Просмотр 

мультфильмов и   

беседа по их 

содержанию 

 Артикуляционн

ые упражнения 

 Пальчиковая 

гимнастика 

 Упражнения 

дыхательной 

гимнастики 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему 

миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте 

природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс 

сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение 

эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, 

мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с 

разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 

поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях 

музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты 

музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских 

музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и 

звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают 
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ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального 

отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, 

организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают 

детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними 

по поводу увиденного. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового 

образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей 

здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней 

ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению 

детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также 

предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. 

Требования безопасности не должны реализовываться за счет 

подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира.  

 

Развивающая предметно-пространственная среда второй группы 

раннего возраста должна быть: 
 Содержательно – насыщенной, развивающей. 
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 Трансформируемой. 
 Полифункциональной. 

 Вариативной. 

 Доступной. 
 Безопасной. 

 Здоровьесберегающей. 

 Эстетически – привлекательной. 

В основе замысла детской игры во второй группе раннего возраста 

лежит предмет, поэтому взрослый должен каждый раз обновлять 

игровую среду, чтобы пробудить у малышей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В 

групповой комнате созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей. 
Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных 

«уголков», оснащённых необходимым количеством развивающих 

материалов. Все предметы доступны детям. 
Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 
В качестве центров развития выступают: 
 Уголок для сюжетных игр. 
 Уголок ряжения. 

 Книжный уголок. 
 Уголок природы. 

 Уголок сенсорики. 

 Спортивный уголок. 

 Уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности 

детей – конструктивной, изобразительной, музыкальной. 
 Игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).0 

 Наши традиции 

   

 Для эффективного развития и обучения в детском саду особое 

значение придается задаче обеспечения эмоционального 

благополучия дошкольников. 

 Одной из форм работы в данном направлении является создание 

традиций, которые позволяют сделать привлекательной и 

наполненной жизнь ребенка. 

 Еженедельные традиции помогают избавиться от накопившегося 

напряжения, дают возможность ребенку почувствовать себя 

нужным и любимым среди сверстников и взрослы   

  

 «Утро радостных встреч». 

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

группы, создать хорошее настроение, настроить на 

доброжелательное общение со сверстниками. 
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 «Календарь настроения». 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием 

каждого ребенка с целью оказания своевременной коррекции и 

поддержки развития личности ребенка, формирование 

эмоционального интеллекта. 

 «Отмечаем день рождения». 

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных 

событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть 

значимость каждого ребенка в группе. 

 Книжкина минутка»,ежедневно, с 11.00-11.10 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, 

воспитывать любовь и бережное отношение к книгам. 

 «Чистая пятница», после сна. Посильное участие детей в 

хозяйственно-бытовом труде. 

Цель: Воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от 

участия в общем труде. 

(младшие группы) 

Сентябрь Декабрь Март 

1. Детский сад и 
семья 

2. Будь осторожен, 
малыш! 

3. Наша группа. 
Игрушки 
 

1. Профессии 
2. Зима. Зимние 

забавы и 
развлечения 

3. Зима. 
Новогодняя 
елка          (1 
неделя) 

1. Моя мама 
2. Весна. 

Животные 
весной 

3. Неделя 
сказок (1 
неделя) 

Октябрь Январь Апрель 

1. Овощи. Фрукты             
(1 неделя)Осень.  

2. Животные 
осенью.( 1 
неделя) 

3. Разноцветная 
неделя 
(Красный, 
желтый, 
голубой) 

1. Посуда 
2. Транспорт 

1. Что я знаю 
о себе 

2. Весна. 
Первоцвет
ы 
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Ноябрь Февраль Май 

1. Дикие, 
домашние 
животные 

2. Семья  

1. Рыбы 
2. Одежда. Обувь 

1. День 
Победы (1 
неделя) 

2. Наши 
добрые 
дела 
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2.3.Комлексно-тематическое планирование  во второй группе 

раннего возраста 

Темы 

Сентябрь 

«Детский сад и семья» «Будь осторожен малыш» 

(1-2 -я неделя сентября) 

 

Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию положи- 

тельных эмоций по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

  

« Наша  группа» «Игрушки» 

                                       (3-я–4-я недели сентября)  

 

Продолжать знакомить детей с игрушкой-куклой. Побуждать детей сопереживать кукле, 

ухаживать за ней, воспитывать бережное отношение к кукле. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Кукла заболела». 

 Закрепление названий игрушек, уточнение их свойств, качеств.  

Познакомить детей с правилами поведения в групповой комнате, дать представление о 

том, что игрушки наши друзья и относиться к ним надо бережно (играть, ставить на 

место, не разбрасывать, не ломать) 

Фото - выставка «Моя любимая 

игрушка» (Фото ребенка с любимой 

игрушкой) 

 

«Выставка любимых игрушек» 

Фото - выставка «Моя любимая игрушка» (Фото ребенка с любимой 

игрушкой) 

Октябрь  

 

«Овощи», «Фрукты», «Осень» 
 

Коллективная работа: «Наш огород» 
Расширять представления детей о фруктах. Побуждать различать по 

внешнему виду фрукты, называть их. Побуждать составлять 

описательные рассказы, выделяя цвет, форму, величину, вкус. 

(2-я недели октября) 

 « Животные осенью» 

 

Уточнить знания о домашних животных и птицах. Познакомить с особенностями поведения 

лестных зверей. Рассматривание птиц на кормушке. Формировать умение слушать чтение 

взрослого, повторять знакомые фразы, обыгрывать персонажей.  

Театрализованное 

представление детей старших 

групп. 
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Формировать элементарные представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Собирать с детьми на прогулках разноцветные 

листья, рассматривать их, 

сравнивать по форме и величине. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей и птиц 

осенью.  

Праздник «Осень». Выставка детского творчества. 

Сбор осенних листьев 

и создание коллективной работы — плаката 

с самыми красивыми 

из собранных листьев. 

 Формировать элементарные представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Собирать с детьми на прогулках разноцветные 

листья, рассматривать их, 

сравнивать по форме и величине. 

  

(3_я неделя октября) 

  Разноцветная неделя.   

(Красный, Жёлтый, Голубой) 

 

Усвоение детьми сенсорных эталонов цвета, 

Формирование способов обследования цветовых свойств  предметов, 

восприятие аналитического восприятия цвета. 

Закрепление у детей знание основных цветов, умение различать их. 

Находить предметы заданного цвета в окружающем мире. Обучать 

действиям с цветом по словесной инструкции.  Развивать цветовое 

восприятие, внимание, наблюдательность. Развивать речь и словарный 

запас детей. 

По возможности одевать детей в день цвета. Одежда и игрушки детей в 

день цвета. 

 

Ноябрь 

 

(1-я неделя ноября)  

 

«Дикие, домашние животные» 

 

Дети должны усвоить: названия домашних ,диких животных и их 

детенышей; где живут, чем питаются; какую пользу приносят человеку, 

любовь человека к животным. 
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Словарь ребенка должен включать слова : домашние животные, бык, 

корова, свинья, конь, лошадь, коза, овца, баран, собака, кошка, детеныш, 

конура, коровник, ферма, свинарник, конюшня, овчарня, ржать, лаять, 

мычать, мяукать, охранять, пастись, кусаться, ласкаться, рога, копыта, 

хвост, грива, вымя, усы, пушистый, рогатый, ласковый, упрямый и т.д. 

Дидактическая игра «Кто чем питается» 

Лошадь питается овсом, травой. 

(кошка, собака, коза, баран, овца, свинья, осел) 

Дидактическая игра «Кто кем будет» 

Щенок будет (собакой) 

(козленок, котенок, теленок, жеребенок, поросенок, ягненок) 

«Договори и повтори» 

(употребление глаголов в единственном и множественном числе) 

Котенок лакает, а котята . (лакают) 

Теленок мычит, а телята . 

Щенок бежит, а щенки . 

Козленок скачет, а козлята . 

Поросенок хрюкает, а поросята . 

Жеребенок прыгает, а жеребята. 

Ягненок жует, а ягнята. 
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(2-я неделя ноября) 

 

 «Семья» 

 

Формирование представлений о семье и членах семьи. 

  закреплять  правильное представление о семье, членах семьи 

 

Игра: «О ком я говорю?» 

1. Кто вам варит кашу, супчик? (мама) 

2. На машине кто везёт? (папа) 

3. Кто игрушки покупает, 

      И в корзину их кладёт? (мама, папа) 

4. Кто умоет утром рано, 

                В детский сад вас отведёт? 

                И конфеты покупает 

                Вам в карманчик их кладёт? (мама) 

5. Кто вас ласково целует? 

      Пироги кто вам печёт? (бабушка) 

6. В доме кто всё чинит, ладит, 

Гвозди забивает молотком? (папа) 

7. Кто красивый шарфик свяжет 

     Тёплые носочки, варежки, штаны? (бабушка) 

8. С кем вы любите играть с разными игрушками? (брат, 

сестра) 

А всех вместе как можно их назвать? Что это? (семья) 

И у наших пальчиков, посмотрите, дружная семья. Давайте 

поиграем с семьей пальчиков.  Сожмите левую руку в кулачок, а правой 

будете постепенно разгибать на левой руке каждый палец. (Движения 

сопровождаются текстом.) 

Пальчиковая игра: «Семья» 

Этот пальчик – дедушка (большой) 

     Этот пальчик бабушка (указательный), 

                                    Этот пальчик папа (средний), 

                                    Этот пальчик мама (безымянный), 

                                    Этот пальчик я (мизинец), 
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                                    Это вся моя семья (кулачок). 

 

 

 

Декабрь 

(1-я неделя декабря)  

«Профессии» 

 

знакомство детей с профессиями. 

 повар, медсестра. Знакомить детей с трудовыми действиями, 

совершаемыми взрослыми, с орудиями труда . 

 картинки с изображением разных профессий 

 

 

(2-я неделя декабря)  

«Зима. Зимние забавы и развлечения» 

  

расширятся знания детей о зиме и зимних забавах 

 

какая снежинка: легкая, воздушная белая (любит, когда на нее дует  

ветерок); как летает (высоко, низко).  

- Уточнить представления о зимних играх.  

- Продолжать обогащать сенсорный и  познавательный опыт.  

 

 

(3-я неделя декабря) 

 

 «Зима.Новогодняя ёлка.» 

 

Дидактическое упражнение «Ёлочки разные» Новогодний 

утренник. Пальчиковые игры. Рассматривание иллюстраций 

новогодняя ёлка. Игра с прищепками «Елочные украшения» 

 

Январь 

 

(1-я неделя Января) 

 

 « Посуда» 

 

  Расширение представлений детей о предметах ближайшего окружения, 

их назначении. 

Беседа с детьми «Такая разная посуда». Рассматривание иллюстраций 

«посуда» 
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Пальчиковая игра 

«Обед»Чтение худ.литературы. 

Книги для чтения и рассматривания: внесение иллюстраций «Семья 

обедает», «Обед 

 ( завтрак) в детском саду, репродукций, фотографий с изображением 

различных видов посуды. «Покормим Катю» 

 

 

 

(2-я неделя Января) 

 «Транспорт» 

 

Формирование у детей представлений о разных видах транспорта. 

 

«На чём приехал мишка? Рассматривание иллюстраций «транспорт» 

 

1. Дидактическая игра «Без колёс не поедет паровоз»Дидактическая 

игра « Прокати мишку на транспорте.» Беседа по сюжетной 

картинки «Мальчик с машинкой» 

 

 

(1-я неделя февраля)  

 

«Рыбы» 

 

Познакомить детей с подводным миром и его обитателями. 

Сформировать у детей представление о рыбах, о внешнем виде 

 

Пальчиковые игры .Рассматривание иллюстраций. Путешествие в 

подводное царство. 

 

 

 

 

 

(2-я неделя февраля)  

 

« Одежда. Обувь.» 

 

   закреплять знания детей о названиях предметов одежды, обуви; 

    

Дидактическая игра «Оденем куклу на прогулку» 
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Рассматривание иллюстраций   «одежда». «Научим мишку одеваться» 

разучивание физкультминутки (вот портной наш шить устал. 

Дидактическая игра "одень Машу и Сашу" 

 

 

(1-я неделя марта) 

 

 «Моя мама» 

 

Закреплять знание детьми имен их матерей; воспитывать любовь и 

уважение к маме; развивать эмоциональную отзывчивость. 

 

Изготовление альбома «  Это – наши мамы.»П.И « Семья.» 

 

Пальчиковые игры. « Подарок для мамы».  Чтение худ. Литературы. 

Стенгазета « поздравление для мамы». 

 

 

(2-я неделя марта) 

 

 «Весна. Животные весной.» 

 

 Развитие устной речи детей, обобщение представлений детей о весне и 

диких животных. 

 

Беседы о весенних приметах; животных, живущих в дикой природе; 

рассматривание иллюстраций диких животных; загадывание ; чтение 

художественной литературы: «Теремок», «Лиса и заяц», дидактические 

игры: «Кто что ест?», «Чей домик?», «Мамы и детеныш», подвижные 

игры: «У медведя в бору», «Зайка серенький»,  

1.Словесный метод: рассказ воспитателя, хоровые и индивидуальные 

ответы, беседа. 

2.Наглядный метод: рассматривание  иллюстраций и картинок. 

3.Практический метод: упражнение, повторение. 

 

 

 

(3-я неделя марта) 

 «Неделя сказок» 

 

создание условий для знакомства со сказками и их активного 

использования в деятельности детей закрепление и систематизация 

знаний детей о сказках 

Изготовление «Книжка малышка».  Показ кукольного и настольного 

театра. В гостях у сказки. Рассматривание иллюстраций  из сказок 

«Пальчиковые игры». 
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 Д/и «Кто пришел? Кто ушел?» По потешке «Наши уточки с утра» 

 

Д/и «Кто самый большой, кто самый маленький» (по сказке «Теремок» 

 

П/и «Солнышко и дождик» 

 

(1-я неделя апреля)  

 

«Что я знаю о себе» 

 

 Формировать  элементарные представления о строение тела человека.  

 

рассматривать себя. 

В зеркало я посмотрю и всем ребятам покажу. 

Рассматривание иллюстрация «Я и моё тело.» 

Пальчиковая игра «Дружба»,  «Этот пальчик». 

Подвижная игра «Дружба». 

Привитие КГН.  Гигиенические и закаливающие процедуры. 

Х/и: "Здравствуйте глазки" 

 Пальчиковая игра-потешка «Семья» 

 Игры-забавы. 

 

(2-я неделя апреля) 

 

 «Весна. Первоцветы» 

 

 Дать детям представление о весне и весенних первоцветах; 

 

Беседа с рассматриванием картинок «Что подарит весна» « первоцветы.» 

Беседа «Весенняя капель» - объяснить детям причину таяния снега 

Пальчиковая гимнастика «Капли звонко капали» ( 

Чтение ХЛ: чтение стихов о весне 

Д/и «Ветерок»  Д/и «Ветерок» - Развитие речевого дыхания 

 

Рассматривание картинок: "Весенние цветы" 

Праздник «Весна». 
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Май 

 

(1-я неделя) 

 

 «День победы» 

 

Формирование нравственных ценностей. 

Сообщить детям первоначальные сведения о Дне Победы. Дать знания 

о защитниках отечества. 

 

Беседа «Знакомство с праздником». 

 

Просматривание презентации; « День победы» 

День Победы" (А. Усачев) 

Что такое День Победы? 

Это утренний парад: 

Едут танки и ракеты, 

Марширует строй солдат. 

Что такое День Победы? 

Это праздничный салют. 

Фейерверк взлетает в небо, 

Рассыпаясь там и тут. 

Что такое День Победы? 

Это песни за столом 

Это речи и беседы 

Это дедушки альбом. 

Это фрукты и конфеты, 

Это запахи весны. 

Что такое День Победы? 

Это значит - нет войны. 

Оформление окон ко дню Победы. 

Физкульминутка «Цветы»: 

 

 

(2-я неделя мая)  

 

«Наши добрые дела» 

 

 Формировать у детей представление о доброте, умение оценивать свои 

поступки и поступки сверстников.   

Беседа. «Что такое доброта» 
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Игра «Постройка в строительном уголке дороги для машин» 

Игра с мячом «Добрые и вежливые слова» 

. Беседа с родителями на тему: «Добрые поступки детей». 

7. Беседа. « Волшебные слова» 

 

Дидактическая игра:  "Назови ласково". 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными 

представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и 

образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни 

в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей(законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу 

Организации. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок 

ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке 

является основой для воспитательного партнерства между родителями 

(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем 

деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их 

полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на 

основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, 

понятие «партнерство» подразумевает, что семья и Организация 

равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами 

воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить  

усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в 

семейном и внесемейном образовании. 
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Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае 

наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в 

развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование 

родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны Организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы 

(консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и 

борются с возникновением отклонений в развитии детей на ранних 

стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными 

позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями(законными представителями) необходим 

также для планирования педагогической работы. Знание педагогами 

семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать 

образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями(законными представителями) о своей работе и о поведении 

детей во время пребывания в Организации. Родители(законные 

представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, 

его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм 

образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать 

настоящим образовательным партнерством.  

Организация может предложить родителям(законным 

представителям) активно участвовать в образовательной работе и в 

отдельных занятиях. Родители (законные представители)могут 

привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к 

себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное 

посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом 

мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители(законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке 

проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 
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планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  

Организацией поощряется обмен мнениями между 

родителями(законными представителями), возникновение социальных 

сетей и семейная самопомощь.  

 

Формы работы с родителями 

 

 

 

 

 

Анкетирование и 

интервьюирование родителей 

Видеотека о работе ДОО 

Стенгазеты Официальный сайт ДОО 

Индивидуальные консультации 
Выставки 

Проведение музыкальных, 
спортивных, интеллектуальных 

праздников, досугов, спартакиад, 
утренников с участием родителей 

Совместные прогулки, походы 

Приобщение родителей к 

совместной деятельности 

Оформление 

информационного  

материала 

Родительские собрания 

Социологические опросы 

Формы работы с 

родителями 

Встречи с интересными 

людьми 

Буклеты 

Памятки 

Семинары – практикумы, 

мастер - классы 

Маркетинговые исследования 

Самоуадит 

Информационные 

стенды 

Дни открытых дверей 

Портфолио ребенка 
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2.4.1.План работы с родителями 2 группы раннего возраста 2022г.-2023г. 

 

Сентябрь-октябрь 

 

Анкетирование родителей «Готов ли ваш ребенок к поступлению в Детский 

сад»; «Анкета-знакомство, социальный паспорт». 

Консультация «Адаптация ребенка в детском саду» 

Родительское собрание «Адаптация ребенка в Детском саду» (с результатами 

по адаптации детей в группе) 

Ноябрь 

Папка – раскладка «Про мальчиков и девочек» 

Консультация «Правила безопасного перехода дороги с ребенком в коляске и 

на санках» 

Фотовыставка «Моя жизнь в детском саду» 

Декабрь 

Консультация «Выбираем малышу подарки» 

Январь 

Консультация «Самообслуживание у детей раннего возраста» 

Родительское собрание «Самообслуживание у детей в раннем возрасте» 

Февраль 

Буклет «Вредные привычки у ребенка» 

Папка – раскладка «Профилактика ДТП с участием детей» 

Выставка «Мой папа лучше всех!» 

Март 

Консультация «Развитие речи у детей в раннем возрасте» 

Родительская гостиная «Игра – не забава» 

Выставка «Мама-первое слово…» 

Апрель 

Папка – раскладка «Здоровое питание для детей» 

Май 

Консультация «Куда поехать с ребенком отдыхать» 

Буклет «Аптечка в дорогу» 

Родительское собрание «Безопасность детей в летний период» (летне-

оздоровительная компания) 

Выставка «Лето, ах лето…» 
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2.5. Климатические особенности: 

 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Основными чертами климата 

являются: зима  суровая и продолжительная, с устойчивым снежным 

покровом, сильными ветрами и метелями. Лето жаркое, но сравнительно 

короткое. Оно характеризуется незначительными изменениями от месяца к 

месяцу и большим количеством осадков. Переходные сезоны (весна и осень) 

короткие и отличаются неустойчивой погодой, весенними возвратами 

холодов, поздними весенними и ранними осенними заморозками. Также, 

начиная с конца октября по март, световой день в Сибири короче темного 

времени суток. Такие погодно-климатические условия накладывают свой 

отпечаток на организацию пребывания детей на свежем воздухе в холодный 

период года, когда проведение второй прогулки после дневного сна не 

представляется возможным, особенно в группах младшего возраста. 

В теплый период времени, наоборот, дети находятся на свежем воздухе 

продолжительное время, образовательная деятельность осуществляется на 

участке во время прогулки, что способствует укреплению и оздоровлению 

всех воспитанников дошкольного учреждения. В режим дня 

группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. Исходя из 

климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательных отношений); 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня). 

Особенности адаптации ребенка к условиям детского сада 

Особым событием в жизни малыша 1,5 - 3 лет является знакомство с детским 

садом. Новая ситуация социального развития ребенка несомненно 

положительно сказывается на его достижениях и успехах, но в том случае, 

если адаптация крохи к дошкольному учреждению прошла легко и 

естественно. 

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое 

развитие ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые 
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условия, в которые попадает малыш могут привести к чрезмерному 

напряжению жизненных сил, нарушить гармоничность и последовательность 

развития. 

Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться 

эмоциональная сфера – чувства еще весьма неустойчивы – то изменение 

привычного распорядка часто сопровождается беспокойством, 

напряженностью, раздражительностью. 

Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность 

поведения тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к 

детскому саду. Кроме того на протекание процесса адаптации будут влиять 

особенности темперамента малыша. Переживания ребенка часто влияют на 

сон и аппетит – малыш плохо засыпает, отказывается от еды. Детей не 

привлекают игрушки, пропадает интерес к окружающему пространству, 

снижается речевая активность. 

В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, организм ребенка 

перестает активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым 

болезням. 

Вместе с тем, процесс адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в 

зависимости от его индивидуально-типологических особенностей и той 

социальной обстановки, которая окружает ребенка. 

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к 

условиям детского сада – легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной 

градации лежат такие показатели как: 

 Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

 Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

 Наличие интереса к предметному миру; 

 Частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

 

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада, выступают: 

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был 

подвержен частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он 

обладает высокими адаптивными возможностями, его организм легче 

справится с новыми нагрузками. Четкий распорядок дня малыша в условиях 
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семьи, хороший сон, правильное питание способствуют быстрому 

привыканию ребенка к детскому саду. 

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возраста, 

неблагоприятные для поступления ребенка в дошкольное учреждение. В 

возрастные кризисы (1 и 3 года) возникают противоречия между 

возможностями и потребностями ребенка, провоцирующие напряжение в 

результате наблюдаются капризы, раздражение. 

В период от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает 

своего пика. Дети особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими 

людьми, но при правильном воспитании и развитии это чувство проявляется 

недолго до 1года 8 месяцев. Далее дети более спокойно реагируют на 

появление незнакомых людей. Необходимо обратить внимание на эту 

особенность психического развития малыша и выбрать более подходящий 

возраст для посещения дошкольного учреждения. 

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с 

окружающими. Малышу легче адаптироваться если он владеет навыками 

ситуативно-делового общения, готов сотрудничать со сверстниками и 

взрослыми в процессе элементарной игровой деятельности, инициативен, 

активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия. Если в условиях 

семьи с ребенком играли мало, преимущество отдавали только 

эмоциональным контактам, то в детском саду такой ребенок будет 

испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье 

малыша научили действовать с игрушками, он обладает элементарными 

обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со 

значимыми взрослыми ему будет значительно легче. 

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего 

возраста является благоприятным для развития положительного отношения 

малыша к сверстникам. Ребенок, не владеющий умениями устанавливать 

контакты с другими детьми, не готовый положительно реагировать на 

желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, 

тяжелее адаптируется к условиям детского сада 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе.  

 

3.2. Режим дня и распорядок 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей 

осуществляется с учетом: 
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 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования.         

 Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов МДОУ придерживается 

следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение 

к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 

малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  

детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  

постоянство  и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  

для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  

детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  

группам: 

 Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  

холодного  периода  года  
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РЕЖИМ ДНЯ 

Холодный  период 

Режимные 

моменты 

2 группа 

раннего 

возраста 

1 

младшая 

группа 

2 

младш

ая 

группа  

Средн

яя    

группа 

Старш

ая    

группа 

Подгото

в. 

  группа 

Прием и 

осмотр детей, 

утренняя 

гимнастика, 

самостоятельн

ая 

деятельность. 

 

6.30 – 

8.00 

 

6.30 – 

8.00 

 

6.30 – 

8.20 

 

6.30 – 

8.25 

 

6.30 – 

8.30 

 

6.30 – 

8.30 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.00-8.40 8.00 – 

8.40 

8.20 -

8.55 

8.25-

8.55 

8.30 – 

8.55 

8.30 –  

8.55 

Игры, 

подготовка к 

непосредствен

но 

образовательн

ой 

деятельности 

 8.40 – 

8.50 

8.55 – 

9.20 

8.55 – 

9.00 

8.55 – 

9.00 

8.55 – 

9.00 

Непосредствен

но 

образовательн

ая 

деятельность 

По 

подгрупп

ам 8.50-

9.00 9.10-

9.20 

По 

подгрупп

ам 

8.50-9.00 

9.10-9.20 

9.20-

9.35 

9.45-

10.00 

9.00-

9.20 

9.30-

9.50 

9.00-

9.25 

9.35-

9.55 

 

9.00-

9.30 

9.40-

10.10 

10.20-

10.50 
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Игры, 

подготовка к 

прогулке, 

прогулка. 

Подготовка ко 

2 завтраку, 

завтрак 

(Физкультурно

е занятие на 

воздухе) 

9.20-11.00 

 

9.20-9.40 

9.10-11.20 

 

9.20-9.45 

10.00-

12.00 

 

10.00-

10.15 

 

9.50- 

12.10 

 

10.00-

10.10 

  

10.05-

12.25 

  

10.00-

10.10 

Четвер

г  

10.50-

12.35 

 

10.10-

10.20 

Четверг  

Возвращение с 

прогулки, 

игры, 

подготовка к 

обеду, обед  

11.00-

11.30 

11.30-

12.00 

11.20 -

11.45 

11.45-

12.20 

12.00-

12.20  

12.20-

12.50 

12.10-

12.30 

12.30-

13.00 

12.25-

12.40 

12.40-

13.10 

12.35-

12.45 

12.45-

13.15 

Подготовка ко 

сну, дневной 

сон 

12.00-

15.00 

12.20-

15.00 

12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

13.10-

15.00 

13.15-

15.00 

Подъем, 

воздушные и 

водные 

процедуры 

игры 

15.00-

15.30 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

16.00-

16.20 

15.00-

15.25 

Игры, труд, 

самостоятельн

ая 

деятельность. 

15.30-

16.15 

15.25-

16.25 

15.25-

16.20 

15.25-

16.20 

 

15.40-

16.35 

 

15.25-

16.25 

Непосредствен

но 

образовательн

ая 

По 

подгрупп

ам 

15.45-

По 

подгрупп

ам 

15.45-

  вторни

к, 

среда, 

четверг  
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                                                          Теплый период 

деятельность  

 

15.55 

16.05-

16.15. 

15.55 

16.05-

16.15. 

15.35-

16.00 

Подготовка к  

полднику,  

16.15-

16.45 

16.15-

16.40 

16.20-

16.40 

16.20-

16.50 

16.25-

16.50 

16.25-

16.50 

Игры, 

подготовка к 

прогулке, 

прогулка,  

16.45-

17.20 

16.40-

17.25 

16.40-

17.30 

16.50-

17.30 

16.50-

17.30 

16.50-

17.30 

Подготовка к 

ужину, ужин 

17.45-

18.00 

17.45-

18.00 

17.45-

18.00 

17.45-

18.00 

17.45-

18.00 

17.45-

18.00 

Игры, уход 

детей домой 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

Режимные моменты 2 

группа 

раннег

о 

возрас

та 

1 

младш

ая 

группа 

2 

младш

ая 

группа  

Средн

яя    

групп

а 

Старш

ая    

группа 

Подго

тов  

группа 

Прием и осмотр детей, 

утренняя 

гимнастика, 

самостоятельная 

деятельность. 

 

7.00 – 

8.20 

 

7.00 – 

8.20 

 

7.00 – 

8.20 

 

7.00 – 

8.20 

 

7.00 – 

8.30 

 

7.00 – 

8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-

9.00 

8.20 – 

8.50 

8.20 -

8.50 

8.20-

8.50 

8.30 – 

8.55 

8.30 –  

8.55 
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Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка 

 

9.00-

11.00 

 

 

8.50 – 

11.30 

8.50 – 

11.40 

 

 

8.50 –

11.50 

 

 

8.55 -

12.25 

 

 

8.55 – 

12.35 

 

 

Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры, подготовка 

к обеду, 

обед  

11.00-

12.00 

11.30 -

12.30 

11.40-

12.20 

11.35-

12.35 

12.10 -

13.00 

12.15 -

13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-

15.00 

12.30-

15.00 

12.20-

15.00 

12.35-

15.00 

13.00-

15.00 

13.00– 

15.00 

Подъем, воздушные и 

водные процедуры, 

игры 

15.00-

15.30 

15.00 –

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00 –

15.25 

15.00 –

15.25 

Игры,  труд, 

 самостоятельная 

деятельность 

15.30-

16.10 

15.25 –

16.15 

 

15.25-

16.15 

 

15.25-

16.20 

 

15.25-

16.25 

 

15.25-

16.25 

 

Подготовка к  

полднику, полдник 

16.10-

16.45 

16.15 –

16.50 

16.15-

16.50 

16.20-

16.50 

16.25-

16.50 

16.25-

16.50 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка,  

16.45-

18.30 

16.50- 

18.30 

16.50- 

18.30 

16.50-

18.30 

16.50- 

18.30 

16.50- 

18.30 

Подготовка к ужину, 

ужин 

17.45-

18.00 

17.45-

18.00 

17.45-

18.00 

17.45-

18.00 

17.45-

18.00 

17.45-

18.00 

Игры, уход детей 

домой 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 
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3.3. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой 

информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ 

Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-

03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, 

технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий 

инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

http://government.ru/docs/18312/
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(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 

4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный  № 

30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от6 октября 2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 

24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н 

(ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 

февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования). 
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3.4. Перечень литературных источников  

 

При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва 

Амонашвили. — М. : Амрита, 2013.  

2. Антология дошкольного образования: Навигатор 

образовательных программ дошкольного образования:сборник. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015.  

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные 

перспективы. – М.: Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое 

понимание развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 

2015.  

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-

синтез, 2014.  

8. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – 

М.: Педагогика, 1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:  

Педагогика, 1986.  

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. 

пособие для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. 

Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.  

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 

дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. 

К.Э. Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с 

ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 
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16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост 

ребёнка / Владимир Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 

2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия “Воспитание. Образование. 

Педагогика”. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и 

обучения. – М.: Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – 

СПб.: Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: 

Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в 

детском саду. – М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к 

обновлению содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – 

М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014.  

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились 

условия и  потребности  жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, 

М.: Юрайт, 2014.  

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего 

родителя. –М.: Смысл, 2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и 

дополнительного образования. – М.: Федеральный институт развития 

образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и 

доп. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

30.  Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-

дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.  

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. 

Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных 

образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996. 
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32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт 

педагогической антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в 

дошкольных образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. 

Кириллова. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с.  

34. Шулешко Е. Понимание грамотности.  О педагогическом 

решении проблем преемственности в начальном образовании детей от пяти 

до одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая организация 

жизни детей и взрослых в детском саду и начальной школе, их 

взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / 

Под ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство 

образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. 

высш. учеб. заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2007. – 384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с 

англ. – СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. 

Юдиной) Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 

2005.  
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