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Пояснительная записка 

      Учебный план  МБДОУ детского сада  № 24  в соответствии: 

Образовательной программой  дошкольного образования МБДОУ детский сад №24 « Солнышко», адаптированной 

образовательной программой для детей с ТНР.  В структуре учебного плана ДОУ имеют место  

образовательные области, предполагающие совершенствование обучения путем обновления содержания 

традиционных и внедрение новых программ, организации совместной  и самостоятельной деятельности 

детей, удовлетворения и учета запроса родителей. 

Содержание образовательного процесса в ДОУ определяется: 

• Образовательной программой  дошкольного образования  МБДОУ детского сада №24 « 

Солнышко» 
 

Содержание коррекционной работы определяется коррекционными программами: 

адаптированной образовательной программой для детей с ТНР.  

 

Основные занятия сочетаются с дополнительными образовательными программами: 

• Программа дополнительного образования  « Веселая кисточка »- развитие творческих 

способностей через ИЗО деятельность             

Для детей 6-7 лет – руководитель Гладышева Г.И. 

• Программа дополнительного образования  « Грамотейка »- раннее обучение чтению по методике 

И.В. Зайцева.  

Для детей 6 лет – руководитель Алещенко Е.И. 

 

В МДОУ детском саду « Солнышко» устанавливается максимальный объём нагрузки: 

- 1 младшая группа ( от 2 до 3 лет) – 10 занятий в неделю по 8-10 мин. по подгруппам 2 группы 

- 2 младшая группа ( от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю по 15 мин. 

- средняя группа ( от 4 до 5  лет) – 11 занятий в неделю по 20 мин. 

- старшая группа ( от 5 до 6 лет) – 13 занятий в неделю по 20-25 мин. 

- подготовительная группа ( от 6 до7 лет) – 17 занятий в неделю по 25-30 мин  (14 занятий в соответствии 

программы, 2 занятия обучение грамоте, 1 занятие безопасность) 

    Коррекционная работа с детьми осуществляется в логопункте через проведение  

подгрупповых, ежедневных индивидуальных занятия по 12-15 минут. Коррекционно-развивающие 

занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. Занятия на логопункте проводятся малыми 

подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Коррекционные занятия, 

проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в 

общеобразовательном процессе(для детей, зачисленных на логопункт). Такая вариативность 

обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка. 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно - допустимую 

нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству,  содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 2.4.1.2660-10), а также инструктивно-методическим письмом Министерства образования 

Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 
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Основу организации образовательного процесса  составит комплексно-тематический принцип с ведущей 

игровой деятельностью, а решение программных задач будет  осуществляться в разных формах 

совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей и режимных 

моментах.  

В Учебном плане МБДОУ детского сада №24 « Солнышко» соблюдено минимальное количество 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности на изучение образовательных областей 

согласно инвариантной части регионального базисного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы 

факультативных занятий, кружков входят в объем максимально допустимой нагрузки. Непосредственно 

образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

детей (вторник, среда). Для профилактики утомления непосредственно образовательная деятельность 

познавательной направленности чередуется с непосредственно образовательной деятельностью 

художественно-эстетического и физического направлений. 

Учебный год в МБДОУ детском саду  № 24 «Солнышко» установлен с  сентября по 30 мая. С 1 по 15 

сентября проводится работа по повторению программного материала предыдущей возрастной группы в 

совместной деятельности педагогов и воспитанников, а также заполняется мониторинг усвоения 

основной общеобразовательной программы детского сада. Для детей от 1,5 до 3 лет непосредственно 

образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня по 8 – 10 минут, как 

естественное продолжение игровой деятельности. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

В середине учебного года проводятся недельные каникулы. Во время каникул не проводится 

непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей. Образовательная деятельность физического и художественно-

эстетического направлений проводятся с детьми с 1 сентября по 30 мая.  

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 

до 7-и лет организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично 

организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. 

В целях приоритетного  направления МБДОУ и в соответствии с уставными задачами проводится: 

• Индивидуальная логопедическая работа для детей логопункта; 

• Индивидуальное консультирование педагогом- психологом. 

Составление  плана работы с детьми, имеющими индивидуальные особенности развития 

(одаренные, нуждающиеся в коррекции). 
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Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

 Разновозново

зрастная 

группа 

2 младшая Средняя  

 

Старшая  подготовительная 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1.Познаватель

ное развитие : 

ознакомление 

с миром 

природы: 

9.00-9.10, 9.20-

9.35 

п\с 

Художественн

о- 

эстетическое 

развитие лепка 

16.00.-16.10 

16.20-16.35 

 

1.музыкальное  

9.00-9.15 

 2. 

Познавательное 

развитие: 

ознакомление с 

миром природы 

( в чередовании  

приобщение к 

социокультурн

ым ценностям  

9.25-9.40  

 

 

1. Познавательное 

развитие: 

ознакомление с миром 

природы ( в 

чередовании  

приобщение к 

социокультурным 

ценностям) 

9.00-9.20 

2.   музыкальное 

9.30-9.50 

            

 

 

 

1.Познавательное 

развитие: 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность  ( в 

чередовании : 

Ознакомление с миром 

природы ) 9.00-9.25 

2. физкультурное 10.00-

10.25 

 

1. Познавательное 

развитие: Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 9.00-9.30 

2. Худ. эстетическое 

развитие:   рисование 9.40-

10.10 

3. физкультура 10.35-11.05 

 

п\с кружок « Веселая 

кисточка» 

17.30-18.00 

 

в
то

р
н

и
к
 

1.развитие 

речи.  

9.00-9.10, 9.20-

9.35 

п\с . 

физкультурное 

16.00.-16.10 

 16.20-16.35 

 

1. 

.физкультурное 

9.00-9.15 

2. Развитие речи  

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

1. Худ. творчество:  

рисование 9.00-9.20 

 

 

2. физкультурное 

9.30-9.50 

 

1. Познавательное 

развитие: 

Формирование 

математических 

представлений 9.00-9.25 

2.  музыкальное  10.00-

10.25 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие: познавательно- 

исследовательская 

деятельность  ( в 

чередовании : 

Ознакомление с миром 

природы ) 9.00-9.30 

2. Худ. эстетическое 

развитие :  лепка  ( в 

чередовании  аппликация) 

9.40-10.10 

3 музыкальное . 10.35-11.05 

п\с кружок « Веселая 

кисточка» 

17.30-18.00 

С
р

ед
а
 

1.     

Музыкальное 

9.00-9.10,  

9.20-9.35 

 

п\с .    Худ. 

эстетическое 

развитие :  

рисование  

16.00.-16.10 

 16.30-16.45 

 

 

2. Худ. 

эстетическое 

развитие:  

рисование   

9.30-9.45 

 

 

2.Физкультурно

е \ на 

улице\11.20-

11.35 

 

1   Познавательное 

развитие: 

Формирование 

математических 

представлений     9.00-

9.20 

2. музыкальное 9.30- 

9.50 

 

 

 

 

Физкультурное \ на 

улице\11.40-12.00 

 

1.  развитие речи  9.00-

9.25 

2. Худ- продуктивная 

деятельность:  

рисование  9.35-10.00  

3.  физкультурное 10.10-

10.35 

 

 

 

п\с музыкальный час  3 

неделя месяца 16.00-

16.25  

 

1.Познавательное развитие:  

формирование 

элементарных 

математических 

представлений  9.00-9.30 

 

2.Речевое развитие:  

развитие речи 9.40-10.10 

 

3. физкультурное 10.40-

11.10 

 

п\с музыкальный час  4 

неделя месяца 16.00-16.25  
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Зам зав по УВР             ( С.В.Коробова) 

 

 

Образовательная деятельность осуществляется и в ходе режимных моментов, таких как: утренняя 

гимнастика, комплекс закаливающих процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов, чтение художественной литературы, дежурства, прогулки – ежедневно 
Ч

етв
ер

г 

1 .   развитие 

речи 

9.00-9.10, 9.20-

9.35 

 

  п\с 

физкультурное 

15.30-15.45 \ 

на улице\ 

1.физкультурно

е 9.00-9.15 

2.   Худ. 

эстетическое 

развитие :  

лепка \ 

аппликация\ в 

чередовании 

9.30-9.45 

 

 

1.  развитие речи   

9.00-9.20 

 

2.физкультурное 9.30.-

9.50 

 

 

 

1. познавательное 

развитие: Приобщение к 

социокультурным 

ценностям    

9.00-9.25 

2. художественно- 

эстетическое развитие: 

Рисование 9.35-10.00  

3.  музыкальное 10.00-

10.25 

 

1 Речевое развитие:  

обучение грамоте, развитие 

речи 9.00-9.30 

 

2.  Социально- 

коммуникативное развитие: 

безопасность 9.40-10.10 

 

3. музыкальное  10.30-11.00          

 

 

п
я
тн

и
ц

а
 

 

1. 

музыкальное 

9.00-9.10,  

9.20-9.35 

 

.п\с 

физкультурное 

16.00-16.10   

16.20-16.35 

 

 

 

1.    

Познавательное 

развитие: 

Формирование 

математических 

представлений      

 9.00-9.15 

2.   музыкальное 

9.40-9.55 

 

музыкальный 

час1 неделя 

месяца 10.00-

10.15  

  п\с 

Спортивный 

досуг 1 неделя 

месяца 

 

1.  художественно- 

эстетическое развитие 

лепка ( в чередовании 

с аппликацией) 

9.00-9.20 

 

музыкальный час 

2неделя месяца 10.30-

10.50  

п\с Спортивный досуг 

2 неделя месяца 

 

 

1.  развитие речи   9.00-

9.25 

2.  Худ. творчество:   

лепка  (аппликация) в 

чередовании 9.55-10.20 

 

Физкультурное \ на 

улице\11.20-11.45 

 

п\с Спортивный досуг 3 

неделя месяца 

 

 

 

1. обучение грамоте  9.00-

9.30 

2. Познавательное 

развитие: Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 9.40-10.10 

3. Худ. эстетическое 

развитие:  рисование      

10.30-11.00     

Физкультурное \ на 

улице\11.50-12.20      

п\с Спортивный досуг  4  

неделя месяца 
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Календарно- тематическое планирование на 2023-2024 учебный 

год 

Разновозрастной второй группы ранний возраст (1,5-3 лет) 
 

месяц блок неделя Тема недели 

сентябрь Детский сад 1 Детский сад – наш дом родной. Наша группа 

Осень 2 Краски осени 

3 Дары осени 

4 Домашние животные 

октябрь Я в мире 

человек 

1 Я в мире человек  

2 Я здоровье сберегу, от болезней убегу 

Мой дом 3 Я и моя семья 

4 Мой город 

ноябрь 1 Транспорт 

2 Профессии 

Новогодний 

праздник 

3 Дикие животные и их детеныши 

декабрь 1 Здравствуй, зимушка! 

2 Зимние забавы 

3 В гостях у сказки 

4 Скоро Новый год! 

Январь Зима 3 Домашние животные и их детеныши 

4 Покорми птиц зимой 

февраль Интересно знать 1 Одежда и обувь 

2 Посуда и продукты 

3 Овощи и фрукты 

4 Папу поздравляют малыши 

март Мамин день 1 Что подарим маме? 

Народная 

игрушка 

2 Народные игрушки (матрешки, петушки, 

лошадки) 

3 Петрушка в гостях у ребят (неделя фольклора) 

4 Играем с куклой Катей (бытовые сюжеты) 

апрель Весна 1 Весна-красна идет! 

2 Маленькие исследователи 

3 Встречаем птиц 

4 Тает снежок, оживает лужок 

май Лето 1 Во саду ли, во городе….. 

2 Волшебница вода 

3 Насекомые 

4 Здравствуй, лето! 
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Календарно-тематическое планирование младшей группы (3-4 года) 

 

Месяц  Блок  Неделя  Тема недели  

сентябрь До свидания, лето, 

здравствуй, детский сад! 

1 Хорошо у нас в саду. Наша группа. 

Осень 2 Мы встречаем осень золотую. 

3 Такой разный урожай. 

4 Птицы и животные 

октябрь 

 

 

 

 

 

 

Я и моя семья 1 Большая у меня семья 

2 Что такое наше тело (гигиена, здоровье, гендерное 

представление) 

Мой дом, мой город 

  

 

 

 

 

3 

 

В мире город чудный есть! 

(название, достопримечательности) 

4 Транспорт знаем разный мы (ПДД) 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

1 Профессии  

2 Предметы домашнего обихода (бытовая техника, 

мебель, посуда) 

Новогодний праздник 

 

 

 

 

 

 

3 В гостях у сказки 

4 В мире музыки 

1 Здравствуй, Зимушка-зима 

2 Птицы и звери в зимнем лесу 

Декабрь  3 Зимние забавы 

4 Здравствуй, Новый год! 

Январь  Зима  2 

 

Будущие чемпионы (зимние виды спорта, 

безопасность) 

3 

 

В мире снега и льда  

(экспериментирование) 

4 В гостях у волшебницы зимы 

Февраль День защитника 

Отечества 

1 Зимние забавы 

2 Профессии родителей 

3 Мы поздравляем пап 

8 Марта 4 Поздравляем наших мам 

Март Знакомство с народной 

культурой и традициями 

2 Знакомство с народной игрушкой (дымковская 

игрушка, матрешка) 

3 Народная культура. Фольклор. 

4 В гостях у русской народной сказки 

Апрель Весна 1 Я здоровье сберегу, от болезней убегу 

2 Путешествуем по весеннему лесу 

3 Дети – друзья природы 

4 Деревья и кустарники 

Май Лето 1 Скоро лето! 

2 Во саду ли, во городе….. 
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3 Мы исследователи (экспериментирование с водой 

и песком) 

4 Добрая дорога детства (основы безопасности) 

Календарно-тематическое планирование  средней группы (4-5 лет) 

Месяц Блок Неделя Тема 

Сентябрь День знаний (4-я неделя 

августа— 1-я неделя 

сентября) 

1 Здравствуй, детский сад! 

Осень 

 

2 Золотая осень 

3 Хлеб – всему голова! 

4 Осень пришла, урожай принесла 

Октябрь Я в мире человек 

 

1  «Если доброта, как солнце, светит,  

Радуются взрослые и дети». 

2 Быть здоровыми хотим! 

3 Я и моя семья 

Мой город, моя страна 

 

 

4 Добрая дорога детства (ПДД) 

Ноябрь 1 Невелик наш городок, а дороже нету 

2 Город славен трудом 

Ознакомление с искусством 3 В мире прекрасного 

День матери 4 Мамин праздник 

Декабрь Зима  

 

 

1 Здравствуй, зимушка – зима! 

2 Где живет зима? 

Новогодний праздник 3 Скоро Новый год! 

4 

Январь Знакомство с народной 

культурой и традициями.  

2 Колядки 

Зимние радости 3 Зимние забавы (Виды спорта) 

4 Зимние превращения 

(Экспериментирование с водой и льдом) 

Февраль День защитника Отечества 

 

1 Богатыри земли русской  

2 Наша армия родная 

3 «Для меня всегда герой  

самый лучший папа мой!» 

8 Марта 

 

4 «8 Марта – праздник мам 

«Тук-тук», - стучится в двери к нам». 

Март 1 День добра и красоты 

Знакомство с народной 

культурой и традициями 

 

 

 

2 «Глазам – радость, душе – отрада»  

(Дымковская и филимоновская игрушка) 

3 «Матрешки удалые , лошадки 

расписные» (Русская матрешка, 

городецкая роспись) 

4 Театральная неделя 
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Апрель Весна 

 

 

1 Осторожно: весна! (ОБЖ, ПДД) 

2 Вестники весны (Растения, птицы, 

насекомые) 

3 «Природа – наш дом. 

Мы ее сбережем!» 

День Победы 4 Спасибо за Победу! 

Май Лето 

 

1 День Победы отмечает вся страна! 

2 Огородные хлопоты 

3 Скоро лето! 

4 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья!»  (Летние виды спорта) 

85 

Календарно – тематическое планирование старшей группы 5-6лет 

Месяц Блок Неделя Тема недели 

сентябрь Осень 1 Осенний праздник «День знаний» 

2 Представления о сельскохозяйственном 

труде 

3 Краски осени 

4 Осенние изменения в природе (растения) 

октябрь Я вырасту здоровым 1 Здоровый образ жизни 

2 Мама, папа, я – здоровая семья 

День народного 

единства 

3 Моя Родина – Россия 

4 Пока мы едины, мы непобедимы 

ноябрь 1 Ими гордится страна 

2 Символы и символика России 

Новый год 3 День матери 

4 Изменения в природе (животные, птицы) 

декабрь 1 Традиции празднования Нового года 

2 Театр и мы 

3 Безопасность новогоднего торжества 

4 Новый год у ворот 

январь Зима 3 Зимние превращения (растения, 

животные, человек) 

4 Зимние виды спорта 

февраль День защитника 

отечества 

1 Наша армия родная 

2 Быть здоровыми хотим 

3 День защитника Отечества 

Международный 

женский день 

4 Профессии наших мам 

март 1 8 марта 

Народная культура и 2 Народные традиции празднования 
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традиции прихода весны 

3 Народная игрушка 

4 Народный фольклор 

апрель Весна 1 Пришла весна, весне дорогу 

2 Космос 

День Победы 3 Люблю, горжусь тобой Россия 

4 Праздник весны и труда 

май 1 День Победы 

Лето 2 Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья (растения, животные, человек) 

3 Полевые и садовые цветы 

4 День защиты детей 

86 

Календарно – тематическое планирование подготовительной группы 

(6-7 лет) 

Месяц Блок Неделя Тема недели 

Сентябрь День знаний 1 День Знаний 

Осень 2 Осень, ранняя осень. Сельхозработы 

(сельскохозяйственные профессии, дары осени) 

3 Краски осени (месяца осени, приметы, 

перелетные птицы, дары леса) 

4 Безопасность в природе (поведение) 

Октябрь Мой город, моя 

планета 

1 Моя страна, город, дом 

2 Транспорт, правила безопасности на дорогах 

города   

День народного 

единства 

3 Народная культура и традиции 

4 Я – человек 

Ноябрь 1 День народного единства 

2 Животные (домашние, животные наших лесов) 

 

 

 

Новый год 

3 Дикие животные – взаимосвязи в природе 

(сезонные изменения) 

4 Электроприборы – безопасность 

Декабрь 1 Здравствуй, зимушка – зима 

2 Зимующие птицы 

3 Одежда, обувь 

4 Новогодний калейдоскоп 

Январь Зима 3 Зимние виды спорта 

4 Животные Арктики и Антарктики 

5 Безопасность – это важно! 

Февраль День защитника 

Отечества 

1 Профессии (инструменты, используемые в 

разных профессиях) 

2 Наша армия родная 
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3 День защитников Отечества (рода войск) 

Международный 

женский день 

4 Моя семья 

Март 1 Женский день 

Народная 

культура и 

традиции 

2 Ранняя весна (приметы, изменения в природе) 

3 Миром правит доброта (народные обычаи, 

традиции) 

4 Русское народное творчество 

Апрель Весна 1 Прилет птиц 

2 Космос 

День Победы 3 День Земли (приведем в порядок планету) 

4 Животные весной 

Май 1 День Победы 

До свиданья, 

детский сад! 

Здравствуй 

школа! 

2 Мир природы (первоцветы, травы, злаки, хлеб) 

3 Насекомые 

4 До свидания Детский сад! 
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